«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.

Lebens- und Sozialberaterin
Lebens- und Sozialberater

Einstiegsgehalt: € 2.170,- bis € 2.470,-
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TATIGKEITSMERKMALE

Lebens- und Sozialberaterlnnen bieten Menschen, die sich in verschiedenen psychisch oder sozial bedingt
schwierigen Lebenssituationen befinden, Begleitung und Betreuung. Die Beratungstatigkeit umfasst z.B.
Personlichkeitsberatung, Konfliktmanagement, Partnerschaftsberatung, Trennungsberatung, Erziehungsberatung,
Sexualberatung, Krisen- und Trauerarbeit oder Lebensplanung.

In der Beratung, die sowohl einzeln als auch in Gruppen stattfindet, unterstiitzen Lebens- und Sozialberaterinnen
ihre Klientinnen dabei, selbst Handlungs- und Verhaltensalternativen zu planen und durchzufiihren. Dabei nehmen
sie immer auf die aktuelle Lebenssituation Rucksicht.

ANFORDERUNGEN

. Freude am Kontakt mit Menschen
. Kommunikationsfahigkeit

. Konfliktfahigkeit

. Konzentrationsfahigkeit

. Organisationstalent

. Psychische Belastbarkeit

. Selbststandiges Arbeiten

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Lebens- und Sozialberaterinnen sind meist selbststandig tatig. Beschaftigungsmoglichkeiten bieten auch z.B.:
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. Beratungsstellen
. Bildungseinrichtungen

AUSSICHTEN

Die Nachfrage nach Lebens- und Sozialberaterinnen nimmt zu, da die Bereitschaft steigt, bei Problemen
professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. Dennoch kann es schwierig sein, in dem Beruf FuR3 zu fassen, da

es immer mehr Lebens- und Sozialberaterinnen gibt, die auf dem Markt in Konkurrenz zueinander stehen. Zu
Beginn Uben Lebens- und Sozialberaterinnen ihre Tatigkeit oft nebenberuflich aus. Ein festes Anstellungsverhaltnis
ist selten, die meisten Lebens- und Sozialberaterinnen sind selbststandig tatig. Zusatzausbildungen und
Spezialisierungen verbessern die Berufsaussichten.

AUSBILDUNG

Die Ausbildung zum/zur Lebens- und Sozialberaterln ist gesetzlich geregelt. Sie erfolgt in entsprechenden
Ausbildungslehrgangen fir Lebens- und Sozialberatung, die von der Zertifizierungsstelle des Fachverbandes der
gewerblichen Dienstleister der Wirtschaftskammer Osterreich genehmigt wurden.

Der Lehrgang zum/zur Lebens- und Sozialberaterin dauert 5 bis 6 Semester, das Berufspraktikum, das schon
wahrend des Lehrganges beginnt, noch zusatzlich zwischen 2 und 4 Semester. Die meisten Veranstaltungen
werden berufsbegleitend in Form von Abend- und Blockveranstaltungen sowie Wochenendseminaren angeboten.
Insgesamt umfasst die Ausbildung mindestens 584 Stunden Unterricht in Theorie und Praxis sowie mindestens 650
Stunden fachliche Tatigkeit unter 100 Stunden begleitender Supervision.

Das Lehrgangszertifikat der Lebens- und Sozialberaterinnen berechtigt zur selbststandigen Austbung des
Gewerbes "Lebens- und Sozialberatung".

Kurse flr Lebens- und Sozialberaterlnnen werden von zahlreichen privaten Ausbildungseinrichtungen angeboten.
Auskunft dartber gibt die Fachgruppe Personenbetreuung und Personenbetreuung der Wirtschaftskammer
Osterreich.

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Burgenland
Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprifung/Befahigungsprifung)

Meisterprifungsstelle der Wirtschaftskammer Burgenland

Adresse: 7000 Eisenstadt, Robert-Graf-Platz 1
Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung
Karnten

Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprufung/Befahigungspriufung)

Meisterprufungsstelle der Wirtschaftskammer Karnten
Adresse: 9020 Klagenfurt, Koschutastrale 3
Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung

Ausbildung zum/zur staatlich geprtiften Lebens- und SozialberaterIn (Lehrgang)

LSB Studio
Adresse: 9020 Klagenfurt am Worthersee, VillacherstraRe 39
Webseite: https://www.Isbstudio.at
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Querkopf im Zentrum KG - Institut fur Aus- Fort- und Weiterbildung
Adresse: 9073 Klagenfurt-Viktring, Georg-Bucher-Gasse 13
Webseite: https://querkopf-zentrum.at

Niederosterreich

Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprufung/Befahigungspriufung)
Meisterprufungsstelle der Wirtschaftskammer Niederdsterreich

Adresse: 3100 St. Polten, Landsbergerstralie 1

Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung

Ausbildung zum/zur staatlich geprtiften Lebens- und SozialberaterIn (Lehrgang)

Institut Kutschera Resonanz GmbH - Biro NO

Adresse: 2193 Wilfersdorf, Marktplatz 18-20
Webseite: https://kutschera.org/

Lass uns reden - Mag. Hans-Jurgen Gaugl, MSc

Adresse: 3390 Melk, Wienerstralie 45
Webseite: https://lassunsreden.at/

Oberdsterreich
Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprufung/Befahigungsprifung)

Meisterprifungsstelle der Wirtschaftskammer Oberdsterreich
Adresse: 4024 Linz, Wiener Straf8e 150
Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung

Ausbildung zum/zur staatlich gepruften Lebens- und SozialberaterIn (Lehrgang)

Institut Kutschera Resonanz GmbH - Biiro in 00
Adresse: 4020 Linz, Lederergasse 33B
Webseite: https://kutschera.org/

bildungsfreiraum - Verein zur Aus- und Weiterbildung von Menschen, die mit Menschen arbeiten (wollen)
Adresse: 4020 Linz, GartnerstralRe 19
Webseite: https://www.bildungsfreiraum.com

Philipp Nagele - Mindstyle.Academy / Mindstyle.World

Adresse: 4810 Gmunden, Brauhausstral3e 21
Webseite: https://worldofmindstyle.com/
Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Linz

Adresse: 4020 Linz, Langgasse 1-7/4. Stock, Zentrale
Webseite: https://www.vitalakademie.at

Salzburg

Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprifung/Befahigungsprifung)
Meisterprufungsstelle der Wirtschaftskammer Salzburg

Adresse: 5027 Salzburg, Faberstral3e 18

Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung

Ausbildung zum/zur staatlich gepriften Lebens- und SozialberaterIn (Lehrgang)

Dakota Human Leadership Institut - Natascha Koller
Adresse: 5020 Salzburg, Sollheimerstralie 16
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Webseite: https://dakota-akademie.at

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Salzburg

Adresse: 5302 Henndorf am Wallersee, Berg 20

Webseite: https://www.vitalakademie.at

Steiermark

Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprifung/Befahigungsprifung)

Meisterprifungsstelle der Wirtschaftskammer Steiermark
Adresse: 8021 Graz, Korblergasse 111-113
Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung

Ausbildung zum/zur staatlich gepruiften Lebens- und SozialberaterIn (Lehrgang)

BALANCE Akademie
Adresse: 8045 Graz, Andritzer ReichsstralRe 48
Webseite: http://www.balanceakademie.at/

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Graz

Adresse: 8051 Graz 94, Sportzentrum Pachern
Webseite: https://www.vitalakademie.at
Tirol

Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprufung/Befahigungsprifung)
Prufungsservice der Wirtschaftskammer Tirol

Adresse: 6020 Innsbruck, Egger-Lienz-StraRe 118

Webseite: https://www.wko.at/tirol/personal/pruefungsservice-wktirol

Ausbildung zum/zur staatlich gepruiften Lebens- und Sozialberaterin (Lehrgang)

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Innsbruck

Adresse: 6020 Innsbruck, Eduard-Bodem-Gasse 8
Webseite: https://www.vitalakademie.at/
Vorarlberg

Befahigungsprufung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprtfung/Befahigungsprifung)

Meisterprufungsstelle der Wirtschaftskammer Vorarlberg

Adresse: 6850 Dornbirn, Bahnhofstral3e 24
Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung
Wien

Befahigungsprifung Lebens- und Sozialberatung (Meisterprufung/Befahigungsprifung)
Meisterprufungsstelle der Wirtschaftskammer Wien

Adresse: 1030 Wien, Rudolf-Sallinger-Platz 1

Webseite: https://www.wko.at/weiterbildung/meisterpruefung-befaehigungspruefung
Ausbildung zum/zur staatlich gepruiften Lebens- und Sozialberaterin (Lehrgang)

Institut Kutschera Resonanz GmbH - Zentrale

Adresse: 1070 Wien, Neubaugasse 31/12a
Webseite: https://kutschera.org/
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ROK Akademie

Adresse: 1010 Wien, Trattnerhof 2/Top 401
Webseite: https://rokakademie.at/

AAP - Osterreichische Akademie fiir Psychologie
Adresse: 1020 Wien, Vereinsgasse 15
Webseite: https://www.aap-akademie.at/

factor happiness Training- und Beratungs GmbH - Kepos

Adresse: 1200 Wien, EngerthstralRe 126/2
Webseite: https://www.kepos.at/

Akademie fur angewandte Zukunftsbildung GmbH

Adresse: 1080 Wien, Piaristengasse 62/5-7
Webseite: https://aazb.org/

Babak Kaweh GmbH

Adresse: 1140 Wien, Penzingerstrasse 29-31/3/2
Webseite: https://bk-akademie.at

FutureNet Arbeitsgemeinschaft fir Lebens- und Sozialberatung e.V.
Adresse: 8010 Graz, Parkstraf3e 17

Webseite: https://futurenet.or.at/

Gesellschaft fir Logotherapie und Existenzanalyse - Osterreich
Adresse: 1140 Wien, Einwanggasse 23/12
Webseite: https://www.existenzanalyse.at

Institut far Ehe und Familie

Adresse: 1010 Wien, Spiegelgasse 3/8

Webseite: https://www.ief.at/

Vitalakademie - akademie mea vita gmbh - Wien

Adresse: 1030 Wien, Ungargasse 64-66, Stiege 1, Top 308-309
Webseite: https://www.vitalakademie.at

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

€ 2.170,- bis € 2.470,- *

* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehaltern bzw Bruttolohnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen

sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbiindel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehélter in den Kollektivvertragen (Stand: 2023). Eine Ubersicht Gber alle Einstiegsgehélter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt fur Berufseinsteigerinnen It. typisch anwendbaren Kollektivvertagen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Osterreichischen
Gewerkschaftsbundes (0GB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Osterreich (WKO) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).

IMPRESSUM

Fir den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
TreustralBe 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 07.03.25
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfiigbar!
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