
Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Österreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,

Beschäftigungsperspektiven und Einstiegsgehältern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten.
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TÄTIGKEITSMERKMALE
LehrwartInnen planen, organisieren und analysieren Trainingseinheiten einer Sportart für
NachwuchssportlerInnen. Sie erklären einzelne Übungen sowohl mündlich als auch durch Vorzeigen. Sie stellen
benötigte Sport- und Trainingsgeräte bereit, prüfen und warten die Geräte und beraten die KursteilnehmerInnen
über die Auswahl von Ausrüstungen und Geräten. Bei Mannschaftssportarten besprechen sie mit den
TeilnehmerInnen im Trainingsspiel die Wettkampfmethodik und -taktik und organisieren vor Wettkämpfen
Trainingslager.
 

ANFORDERUNGEN
• Didaktische Fähigkeiten
• Durchsetzungsvermögen
• Freude am Kontakt mit Menschen
• Kommunikationsfähigkeit
• Körperliche Fitness
• Organisationstalent
• Physische Ausdauer
• Psychische Belastbarkeit
• Selbstständiges Arbeiten
• Verantwortungsbewusstsein
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BESCHÄFTIGUNGSMÖGLICHKEITEN
Beschäftigungsmöglichkeiten bieten z.B.:

• Sportvereine
• Sportschulen, z.B. Schischulen
• Fitness- und Sportstudios
• Freizeitzentren
• Kuranstalten, Gesundheitscamps

AUSSICHTEN
Der Tourismus- und Freizeitsektor entwickelt sich seit Jahren positiv und die Arbeitsmarktprognosen sind gut.
Insbesondere für die Bereiche "Reise- und Freizeitgestaltung" sowie "Sport, Sportunterricht" ist auch künftig mit
einer durchwegs stabilen Entwicklung zu rechnen.
Für den Bereich Fitnessbetreuung wird eine leicht steigende Nachfrage nach Arbeitskräften prognostiziert.
 

AUSBILDUNG
Die Ausbildung zum/zur LehrwartIn erfolgt in Kursen, die von den Fachverbänden der jeweiligen Sportdisziplin und
den Bundessportakademien angeboten werden.
Die Ausbildungen dauern zwischen 150 und 250 Unterrichtsstunden, in Abhängigkeit von der Komplexität der
jeweiligen Sportart.
Die Voraussetzungen zur Teilnahme sind:

• Vollendung des 18. Lebensjahres
• Ärztliches Gesundheitszeugnis
• Absolvierter Erste-Hilfe-Kurs
• Praktische Eignungsprüfung über die Beherrschung der jeweiligen Sportart

 
Kurzausbildungen sind z.B.:

• Bundessportakademie: "Sportinstruktorinnen und Sportinstruktoren mit dem Schwerpunkt Basketball"
Dauer: 18 Tage

• Bundessportakademie: "Sportinstruktorinnen und Sportinstruktoren mit dem Schwerpunkt Leichtathletik"
Dauer: 23 Tage

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Kärnten

BFI - Ausbildung zum/zur Lehrlingsausbilder/in nach §29g BAG (Sonstige Ausbildung)

BFI Kärnten - Ausbildungszentrum Villach
Adresse: 9500 Villach, Kaiser-Josef-Platz 1
Webseite: https://www.bfi-kaernten.at/

Oberösterreich

Sportinstruktor/innenausbildung (Lehrgang)

Bundessportakademie Linz
Adresse: 4020 Linz, Auf der Gugl 30
Webseite: http://www.bspa.at/linz/
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Steiermark

Sportinstruktor/innenausbildung (Lehrgang)

Bundessportakademie Graz
Adresse: 8010 Graz, Kadettengasse 19d
Webseite: http://www.bspa.at/graz/

Tirol

Sportinstruktor/innenausbildung (Lehrgang)

Bundessportakademie Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Fürstenweg 185
Webseite: http://www.bspa.at/innsbruck/

Wien

Sportinstruktor/innenausbildung (Lehrgang)

Bundessportakademie Wien
Adresse: 1150 Wien, Auf der Schmelz 6
Webseite: http://www.bspa.at/wien/

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT
Für diesen Beruf entfällt die Darstellung, da es keinen KV gibt.

IMPRESSUM
Für den Inhalt verantwortlich:
Arbeitsmarktservice
Dienstleistungsunternehmen des öffentlichen Rechts
Treustraße 35-43
1200 Wien
E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 07.03.25
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfügbar!
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