«@Ws BERUFSLEXIKON

Das Berufslexikon ist ein Online-Informationstool des AMS und bietet umfassende Berufsinformationen zu
fast 1.800 Berufen in Osterreich. Informieren Sie sich unter www.berufslexikon.at zu Berufsanforderungen,
Beschaftigungsperspektiven und Einstiegsgehaltern sowie zu Aus- und Weiterbildungsmdglichkeiten.

Sportwissenschafterin
Sportwissenschafter

Einstiegsgehalt: € 2.750,- bis € 4.020,-
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TATIGKEITSMERKMALE

Sportwissenschafterinnen beschaftigen sich mit der wissenschaftlichen Analyse von Bewegung, Training
und koérperlicher Leistungsfahigkeit. Sie untersuchen, wie der menschliche Kdrper auf kdrperliche Aktivitat,
Trainingsreize und unterschiedliche Intensitaten reagiert, und entwickeln auf dieser Grundlage Trainingskonzepte
fur unterschiedliche Zielgruppen - von Hobbysportlerinnen bis hin zu Profis. Dabei spielen Erkenntnisse aus
Bereichen wie Biomechanik, Trainingswissenschaft und Sportphysiologie eine zentrale Rolle.
Ein wichtiger Tatigkeitsbereich ist die Leistungsdiagnostik und Trainingsplanung. Sportwissenschafterinnen fliihren
Tests durch, um Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Beweglichkeit zu messen, und erstellen darauf basierend
individuelle Trainingsplane. AuBerdem arbeiten sie haufig mit Trainerinnen zusammen, um die sportliche Leistung
von Athletinnen zu optimieren und gemeinsam Malinahmen zur Vorbeugung von Verletzungen zu entwickeln.
Auch die Analyse von Bewegungsablaufen, etwa mithilfe moderner Technologien, gehért zu ihrem Alltag.
DarUber hinaus sind Sportwissenschafterinnen oft in der Pravention und Gesundheitsférderung tatig. Sie
entwickeln Programme zur Steigerung der Bewegung im Alltag, beispielsweise fir Schulen, Unternehmen
oder Rehabilitationszentren. In Zusammenarbeit mit Arztinnen und Therapeutinnen wirken sie auch an der
Wiederherstellung der kérperlichen Leistungsfahigkeit und Beweglichkeit nach Verletzungen oder Erkrankungen
mit, indem sie sportwissenschaftlich fundierte Aufbau- und Rehabilitationskonzepte erstellen und deren
Umsetzung begleiten.
Typische Tatigkeiten sind z.B.:

. Trainingskonzepte entwickeln

. Tests durchfiuhren

. Individuelle Trainingsplane erstellen

. Bewegungsablaufe analysieren
. Programme zur Bewegungsférderung entwickeln
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. Aufbau- und Rehabilitationskonzepte erstellen

Zu diesem Beruf gibt es folgende Spezialisierung:
. Sportwissenschafterin - Leistungssport (UNI/FH/PH)

SIEHE AUCH

. Sporttrainerin (UNI/FH/PH)
. Trainingstherapeutin (UNI/FH/PH)

ANFORDERUNGEN

. Begeisterungsfahigkeit

. Didaktische Fahigkeiten

c Durchsetzungsvermogen

C Freude am Kontakt mit Menschen
. Interesse fur Gesundheit

. Kommunikationsfahigkeit

. Korperliche Fitness

. Organisationstalent

. Reaktionsfahigkeit

. Verantwortungsbewusstsein

BESCHAFTIGUNGSMOGLICHKEITEN

Beschaftigungsmoglichkeiten bieten z.B. folgende Unternehmen und Branchen:
. Sportverbande
. Sportvereine
. Sportleistungszentren
. Trainingszentren
. Sportorganisationen
. Fitnessstudios
. Sport- und Wellnesshotels
. Gesundheits- und Kurzentren

AUSSICHTEN

Der Sportsektor bietet sowohl im Sommer als auch im Winter ein breites Portfolio an Aktivitaten. Traditionell zieht
in Osterreich der Wintersport besonders viele Gaste aus dem In- und Ausland an. Aber auch andere Outdoor-
Sportarten wie z.B. Gravel- und Mountainbiking oder E-Biking erfreuen sich zunehmender Beliebtheit und
erschlieBen neue Gastegruppen. Neben dem Radtourismus erlebt beispielsweise auch das Weitwandern einen
anhaltenden Boom. Entsprechende professionelle Betreuungsangebote sowie der Ausbau der erforderlichen
Infrastruktur sorgen fir eine stabile ganzjahrige Auslastung.

Sportwissenschafterinnen bendétigen neben fundiertem fachlichem Wissen in den jeweiligen Sportarten
zunehmend auch digitale Kenntnisse, etwa im Umgang mit Trainings-Apps oder Analyse-Tools zur Planung,
Gestaltung und Auswertung von Trainingsprozessen.
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Unter dem folgenden Link gelangen Sie zum AMS-JobBarometer. Dort finden Sie weiterfihrende Informationen zu
den Arbeitsmarktaussichten fur den Beruf "SportwissenschafterIn”, wie z.B. Informationen zu Trends, Anzahl der
Inserate oder haufig nachgefragten Kompetenzen:

AMS-JobBarometer

AUSBILDUNG

Eine gute Basis fur diesen Beruf bilden Bachelor- und Masterstudiengange an Universitaten, z.B. in Sport- und
Bewegungswissenschaft. Ebenso besteht die Moglichkeit, ein Doktoratsstudium zu absolvieren.

Bachelorstudien im Bereich Sportwissenschaft umfassen meist Ausbildungsinhalte wie Sport- und
Bewegungswissenschaft, Medizinische Grundlagen, Biomechanik, Sportinformatik, Trainingswissenschaft,
Leistungsdiagnostik, Sport und Erndhrung sowie Erste Hilfe. Im Rahmen von aufbauenden Masterstudien werden
die Kompetenzen im jeweiligen Fachgebiet nochmals vertieft, spezialisiert und erweitert.

Voraussetzung fur ein Bachelorstudium ist die Hochschulreife, die entweder durch eine erfolgreich abgeschlossene
Matura, eine Studienberechtigungsprifung oder eine Berufsreifepriufung erlangt werden kann.

Ausbildungen im Ausbildungskompass

Salzburg
Universitatsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften (BSc) (Bachelorstudium (UNI))
Universitat Salzburg - Paris Lodron Universitat Salzburg

Adresse: 5020 Salzburg, Kapitelgasse 4-6
Webseite: https://www.plus.ac.at/

Universitatsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften (MSc) (Masterstudium (UNI))

Universitat Salzburg - Paris Lodron Universitat Salzburg

Adresse: 5020 Salzburg, Kapitelgasse 4-6
Webseite: https://www.plus.ac.at/
Steiermark

Universitatsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

Universitat Graz - Karl-Franzens-Universitat Graz
Adresse: 8010 Graz, Universitatsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at

Universitatsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften (MSc) (Masterstudium (UNI))

Universitat Graz - Karl-Franzens-Universitat Graz
Adresse: 8010 Graz, Universitatsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at

Universitatsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften - Gesundheitsférderung und Pravention (MSc)
(Masterstudium (UNI))

Universitat Graz - Karl-Franzens-Universitat Graz

Adresse: 8010 Graz, Universitatsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at
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Universitatsstudium Sport- und Bewegungswissenschaften - Leistung und Training (MSc) (Masterstudium (UNI))

Universitat Graz - Karl-Franzens-Universitat Graz

Adresse: 8010 Graz, Universitatsplatz 3
Webseite: https://studien.uni-graz.at
Tirol

PhD - Doktoratsstudium Sportmedizin, Gesundheitstourismus und Freizeitwissenschaften (Doktoratsstudium/PhD)

UMIT TIROL - Privatuniversitat fur Gesundheitswissenschaften und -technologie
Adresse: 6060 Hall in Tirol, Eduard-Wallnéfer-Zentrum 1
Webseite: https://www.umit-tirol.at/

PhD - Doktoratsstudium Sportwissenschaften (Doktoratsstudium/PhD)

Universitat Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52
Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Universitatsstudium Sportmanagement (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

Universitat Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52
Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Universitatsstudium Sportwissenschaft (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

Universitat Innsbruck
Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52
Webseite: https://www.uibk.ac.at/

Universitatsstudium Sportwissenschaft (MA) (Masterstudium (UNI))

Universitat Innsbruck

Adresse: 6020 Innsbruck, Innrain 52
Webseite: https://www.uibk.ac.at/
Wien

Universitatsstudium Sportwissenschaft (BSc) (Bachelorstudium (UNI))

Universitat Wien
Adresse: 1010 Wien, Universitatsring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/

Universitatsstudium Health and Physical Activity (MSc) (Masterstudium (UNI))
Universitat Wien

Adresse: 1010 Wien, Universitatsring 1

Webseite: https://www.univie.ac.at/

Universitatsstudium Sportwissenschaft (MA) (Masterstudium (UNI))
Universitat Wien

Adresse: 1010 Wien, Universitatsring 1
Webseite: https://www.univie.ac.at/
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WEITERBILDUNG

Weiterbildungsmoglichkeiten bestehen insbesondere an Universitaten und Fachhochschulen, z.B. in Form von
Lehrgangen sowie Seminaren in Bereichen wie Sportmanagement, Sport- und Eventmanagement, Mentaltraining
oder Sportjournalismus.

Zudem bieten die Bundessportakademien Kurse fur die staatliche Instruktorinnen-Ausbildung sowie Trainerinnen-
Ausbildung in verschiedenen Sportarten an.

Weiterbildungen kénnen auch bei Erwachsenenbildungseinrichtungen wie BFI oder WIFI sowie bei privaten Aus-
und Weiterbildungsinstituten absolviert werden, z.B. in den Bereichen Konfliktmanagement, Erlebnispadagogik
oder Bewegungspadagogik.

AUFSTIEG

Berufliche Aufstiegsmoglichkeiten bestehen in erster Linie in leitende Funktionen im Sportmanagement, in der
Gesundheitsforderung sowie im Spitzensport.

Eine selbststandige Berufsausiibung ist mdglich, z.B. im Rahmen des reglementierten Gewerbes "Lebens- und
Sozialberatung eingeschrankt auf Sportwissenschaftliche Beratung" sowie des freien Gewerbes "Erstellung von
Trainingskonzepten fur gesundheitsbewusste Personen".

Fur reglementierte Gewerbe muss bei der Gewerbeanmeldung der jeweils vorgeschriebene Befahigungsnachweis,
z.B. in Form einer Befahigungsprufung, eines bestimmten Schul- oder Studienabschlusses oder einer fachlichen
Tatigkeit, erbracht werden. Ein freies Gewerbe erfordert keinen Befahigungsnachweis, sondern lediglich die
Erfullung der allgemeinen Voraussetzungen zur Anmeldung eines Gewerbes.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der Wirtschaftskammer Osterreich sowie in der Liste der
reglementierten Gewerbe und in der Liste der freien Gewerbe.

DURCHSCHNITTLICHES BRUTTOEINSTIEGSGEHALT

€ 2.750,- bis € 4.020,- *

* Die Gehaltsangaben entsprechen den Bruttogehaltern bzw Bruttolohnen beim Berufseinstieg. Achtung: meist beziehen

sich die Angaben jedoch auf ein Berufsbindel und nicht nur auf den einen gesuchten Beruf. Datengrundlage sind die
entsprechenden Mindestgehélter in den Kollektivvertragen (Stand: 2025). Eine Ubersicht Uber alle Einstiegsgehdlter finden Sie
unter www.gehaltskompass.at. Mindestgehalt fir Berufseinsteigerinnen It. typisch anwendbaren Kollektivvertagen. Die aktuellen
kollektivvertraglichen Lohn- und Gehaltstafeln finden Sie in den Kollektivvertrags-Datenbanken des Osterreichischen
Gewerkschaftsbundes (OGB) (http://www.kollektivvertrag.at) und der Wirtschaftskammer Osterreich (WKO) (http://
www.wko.at/service/kollektivvertraege.html).

IMPRESSUM

Fur den Inhalt verantwortlich:

Arbeitsmarktservice

Dienstleistungsunternehmen des &6ffentlichen Rechts
Treustral3e 35-43

1200 Wien

E-Mail: ams.abi@ams.at

Stand der PDF-Generierung: 28.04.26
Die aktuelle Fassung der Berufsinformationen ist im Internet unter www.berufslexikon.at verfugbar!
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